
 
 

 

 

                         Режим на летний период 2023 года 
   МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 8» НМР РТ 

 
 

Составлено с учетом санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

Старший воспитатель  _________Сабитова Р.Р. 
 

СОГЛАСОВАНО: 

Старшая медсестра МБДОУ «Детский сад  

комбинированного вида №8» НМР РТ 

___________ /Гарифуллина Л.Р. 

 

УТВЕРЖДЕНО:                                                                                                                               

на пед. совете № _ от______2023г.                                                                                                                 

Заведующий МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №8» НМР РТ 

__________ /Е.Г. Гвоздкова 

Наименования деятельности 

I 

кечкенәләр 

төркеме 

II кечкенәләр 

төркеме 

Уртанчылар 

төркеме 

Торле яштэге 

торкем 

Зурлар 

төркеме 

Мәктәпкә  

әзерлек төркеме 

Балаларны саф һавада кабул итү, уеннар 6.00-7.30 6.00-7.35 6.00-7.35 6.00-7.40 6.00-7.40 6.00-7.45 

Иртәнге гимнастика 7.30-7.40 7.35-7.45 7.35-7.45 7.40-7.50 7.40-7.50 7.45-7.55 

Саф һавадан керү. Гигиена чаралары. 7.40-7.50 7.50-8.00 7.45-7.55 7.50-8.00 7.50-8.00 7.55-8.05 

Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш 7.50-8.20 8.00-8.20 7.55-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.05-8.20 

Шогыльлэр, икенче иртәнге аш,  саф 

һавада булу, уеннар 
8.20-10.40 8.20-10.45 8.20-11.00 8.20-11.00 

8.20-11.25 8.20-11.35 

Саф һавадан керү. Гигиена чаралары. 

Көндезге ашка әзерлек 
10.40-10.55 10.45-11.00 11.00-11.20 11.00-11.20 11.25-11.35 11.35-11.45 

Көндезге аш 10.55-11.20 11.00-11.30 11.20-11.40 11.20-11.40 11.35-12.00 11.45-12.05 

Көндезге йокыга әзерлек 11.20-11.30 11.30-11.40 11.40-11.50 11.40-11.50 12.00-12.05 12.05-12.10 

Көндезге йокы 11.30-14.45 11.40-14.40 11.50-14.45 11.50-14.45 12.05-14.45 12.10-14.55 

Кондезге йокыдан тору, гигиена 

чаралары 
14.45-15.00 14.40-14.50 14.45-14.55 14.45-14.55 14.45-15.00 14.55-15.10 

Матур әдәбият уку,   мостәкыйль 

эшчәнлек, уеннар. 
15.00-15.20 14.50-15.45 14.50-15.50 14.50-15.55 15.00-16.00 15.10-16.05 

Белем бирү эшчәнлеге, уеннар 

 

15.20-15.30 

15.40-15.50 
     

Кичке ашка  әзерлек. Кичке аш 15.50-16.10 15.45-16.15 15.50-16.20 15.55-16.15 16.00-16.20 16.05-16.25 

Саф һавага чыгу, уеннар. Балалаларны 

ойгэ озату. 
16.10-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.25-18.00 


